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1. Pérdorimi i MMP-ve

Mjete Mbrojtése Personale (MMP) quhen t& gjitha ato Veshje ose Mjete t& specializuara gé
vishen nga nj€ Mjek veteriner ose punonjés ndihmés pér mbrojtjen nga kontaminimi dhe
infektimi ngsa agjentét patogjené.

Pérdorimi i Mjeteve Mbrojtése Personale né aktivitetin e mjekut veterinar éshté gjithashtu shumé
i réndésishém pér parandalimit e pérhapjes s& sémundjeve infektive ose zoonotike nga personat
Q€ punojné né zona/mjedise apo kafshé t& infektuara nga sémundje infektive.

Bazuar n€ aktivitetin dhe nevojén e sigurisé sé personelit qé do t& punojé né mjedisin/zonén e
kontaminuar &shté e nevojshme pércaktimi dhe pérdorimi i MMP-ve t& pérshtatshme.

2. Llojet e MMP
Llojet ¢ MMP g€ duhet t& pérdoré njé mjek veteriner N .
jané: 1 '\1
1. Dorezat — pér mbrojtjen e duarve. Ve _ M
2. Péparése/veshje - pér mbrojtjen e l&ékurés dhe/ose : ' 3
veshjeve N of e ‘(’
3. Maska pér frymémarrjen - pér mbrojtjen e gojés
dhe hundés y : ﬁ
4. Syzet - pér mbrojtjen e syve : | il
5. Mburoja e fytyrés - pér mbrojtjen e fytyrés, gojés, _ . Vo
hundés dhe syve ’ ®© S 4 |

6. Cizme gome/veshje mbrojtése pér képucét

Té gjitha MMP-(€ e listuara mé sipér parandalojné kontaktin me agjentin infektiv, léngjet, ajrin

ose ambientin g€ mund t& pérmbajé agjentin infektiv, duke krijuar njé pengesé midis mjekut

veteriner ose punonjésit me materialet potencialisht t& infektuara.

Kur zgjidhni nj¢ MMP, duhet té& kini parasysh tre gjéra kryesore:

v" E para &hté lloji i ekspozimit g& parashikohet. Kjo pércaktohet nga lloji i ekspozimit t&
parashikuar, t€ tilla si prekja, spérkatjet ose léngjet q¢ mund & depértojné né veshje.
Pérzgjedhja e MMP, né veganti kombinimi i MMP, pércaktohet gjithashtu nga kategoria e
masave t€ izolimit qé kérkohen.

v" E dyta, dhe shumé e lidhur me t& parén, &shté géndrueshméria dhe pérshtatshméria e MMP
pér detyrén g€ do t€ kryhet. Kjo do t& ndikojé, pér shembull, nése pérzgjidhet njé veshje
mbrojtése ose pérparése si MMP, ajo duhet té jeté rezistente ndaj pérshkimit té 1éngjeve ose
stérpiklave.
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v E treta &shté e madhésia. MMP duhet t' pérshtatet individualisht pérdoruesit dhe duhet t&
sigurohen g€ € gjitha MMP né madhési t& pérshtatshme pér pér pérdoruesin g€ duhet t&
mbrohet gjat€ punés. Nése nje¢ MMP &shté shumé i vogél apo i madh ai véshtiréson punén
ose mund t€ démtohet prishet gjaté punés dhe té rrezikojé kontaminimin/ infektimin e
personit?

2.1. Dorezat

Kur nevojiten doreza pér pérdorim, duhet t& kini parasysh klasifikimin e tyre sipas:

— Materialit - vinile, lateksi, nitrile, t& tjera
— Sterile ose jo-sterile

— Njé ose dy palé

— Njé pérdorimshe ose shumépérdorimshe.

Dorezat jané lloji mé i zakonshém i MMP t& nevojshme
pér tu pérdorur né mjediset qé kané rrezikshméri
kontaminimi ose infektimi. Kur pérzgjidhni dorezat jané
disa gjéra g€ duhet t& merren parasysh pér pérzgjedhjen
e dorezave t€ duhura pér géllimin gé ju i kérkoni.

Shumica e aktiviteteve gjaté kujdesit ndaj kafshéve kérkojné pérdorimin e njé pale t& vetme
dorezash josterile prej lateks, nitrile, ose vinile. Megjithaté, pér shkak t& shqetésimeve alergjike,
jan€ eleminuar ose kufizuar produktet e lateksit, duke pérfshiré edhe dorezat, dhe tani pérdoren
doreza t¢ béra nga nitrile ose materiale t& tjera. Doreza vinyl jané gjithashtu shpesh né
dispozicion dhe punohet miré me to nése ka kontakt t& kufizuar me agjentét infektiv. Megjithat€,
disa doreza nuk pérshtaten miré né duar, veganérisht né kycin e dorés, dhe pér kété arsye nuk
duhet t€ pérdoren nése ka gjasa t& keté kontakt t& gjeré me agjentin infektiv.

Dorezat duhet t'i pérshtaten plotésisht duarve t& pérdoruesit - ato nuk duhet t& jené shumé té
lirshme ose shumé t€ shtrénguara. Ata gjithashtu nuk duhet t& higen ose démtohen leht&. Dorezat
ndonjéheré mund t&€ mbahen pér disa oré dhe duhet t& mbahen deri né pérfundimin e t& gjithé
punés g€ do té kryhet.

Gjaté disa procedurave kur kérkohet kujdes i veganté (p.sh. pérpunimi i kadavrave t& kafshéve t&

ngordhura nga plasja) ku mund t€ pérdoren dy palé doreza.

Dorezat ju mbrojné nga kontakti me materialet infektive. Megjithaté, kur kontaminohen, dorezat
mund t€ kthehen nje mjet pér pérhapjen e materialeve infektive tek vetja, punonjésit e tjeré ose
n€ mjedis. Prandaj, ményra se si i pérdorni dorezat mund t& ndikojé né rrezikun e transmetimit t&
s€¢mundjes né njeréz, kafshé ose né mjedis.

Rradha e punés
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Puna duhet t& fillojé nga zonat ¢ "pastra” drejt atyre t& “pista”. Ky &shté njé parim bazé pér
kontrollin e infeksionit. N& kété rast, i referohemi prekjes sé vendeve ose sipérfageve t& pastra né
fillim pérpara se t& preken zonat e ndotura ose t€ ndotura réndg.

Kufizoni mundésité pér "kontaminim me prekje" - mbroni veten, t& tjerét, kafshét dhe
mjedisin. Mos e prekni fytyrén tuaj me doreza t& ndotura. Mos prekni me doreza t& ndotura
mjete dhe sipérfaqe té tjera pérvegse kur éshté e nevojshme.

Pérdorini dhe mos i hiqni dorezat gjaté punés tuaj. Kur dikuh rregullon syzet, fshin hundén
ose prek fytyrén e tij me doreza q€ kan& qené né kontakt me njé infeksion, ky &shté njé
shembull i "kontaminimit me prekje” g€ potencialisht mund t& ekspozohet ndaj agjentéve
infektivé. Kufizoni mundésité pér "kontaminim me prekje" - mbroni veten, t€ tjerét dhe
mjedisin.

Ndérroni gjithmoné dorezat pas pérdorimit pér kontrollin e njé€ kafshe té dyshuar, nése kafsha
€shté e sémuré ju rrezikoni t& pérhapni sémundjen né kafshé t& tjera ose né njeréz.

Ndryshojini dorezat sipas nevojés. Nése dorezat shqyhen, grisen ose kur jan€ shumé t&
ndotura dhe nuk e keni kryer t& gjithé punén, atéhers ndryshoni dorezat para rifillimit t&

punés.
Hidhini ato né€ enén/qesen e pérshtatshme t& mbeturinave mé t& afért.

Asnjéheré mos i lani ose mos i ripérdorni  dorezat njé pérdorimshe, Larja jo
domosdoshmérisht i bén ato t& sigurta pér ripérdorim; mund t& mos Jené eliminuar t& gjitha
mikroorganizmat ose larja mund ti démtojé ato dhe bén q& dorezat t& mos Jené mé t& sigurta
pér tu ripérdorur

2.2. Pérparésja/veshja mbrojtése

Gjaté pérzgjedhjes s& njé Pérparéseje apo veshijeje mbrojtése si MMP
duhet t€ kini parasysh tre faktorét q¢€ ndikojné né zgjedhjen e duhur. w

Faktori i paré &shté géllimi i pérdorimit. Pérparésja/veshja
mbrojtése &shté né pérgjithési MMP mé e preferuar pér
mbrojtjen/izolimin e veshjeve nga ndotja/kontaminimi. N&
varési t€ punés dhe rrezikut nga kontaminimi mund t& pérzgjidhet *
njé pérparése ose njé veshje mbrojtése pér t& gjithe trupin, me ' /
ménge t€ gjata dhe kapug. Veshja mbrojtése duhet t& pérshtatet / f
leht€¢ mbi trup dhe t& jets e papérshkueshme nga léngjet e

5
—

kontaminuara.
Faktori i dyt¢ jané vetité materiale t& pérparéses/veshjes ai =
mbrojtése. Né bazé t& nevojés, veshja mbrojtése mund t& 1

pérzgjidhet né& shkalle t& ndryshme  rezistence ndaj
pérshkueshmérisé s& léngjeve, i cili &éshte nj¢ faktor tjetér i
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réndésishém g€ duhet t& merret parasysh né pérzgjedhjen e tyre. Nése ka mundési qé 1éngjet
t€ depértojné, duhet t& pérdoret njé veshje rezistente ndaj léngjeve.

Faktori i fundit ka t¢ bé&jé¢ me rrezikun pér pérdoruesin nése mund t& ripérdoré njé
pérparése/veshje mbrojtése shumépérdorimshe. Nése ato jané prej materiali polipropilen
njépérdorimshe, pas pérdorimit ato duhet t¢ hidhen né& enén/qesen e pérshtatshme té
mbeturinave. Kur rrezikshméria e agjentit infektiv &shté e ulét, mund t€ pérdoren
pérparése/veshje mbrojtése prej gome shumépérdorimshe t& cilat mund t& pastrohen,
denzinfektohen dhe ripérdoren.

2.3. Mbrojtja e Kémbéve
Mbrojtja e kémbéve mund t& behet duke pérdorur si MMP

- Veshje mbrojtése pér képucét - njépérdorimshe

- Cizme gome - shumépérdorimshe

Gjaté pérzgjedhjes sé cizmeve t&é gomés apo veshjeve
mbrojtése pér képucét si MMP duhet té kini parasysh tre
faktorét q¢ ndikojné né zgjedhjen e duhur.

Faktori i paré &shté& géllimi i pérdorimit. Cizmet e gomés
ose Veshjet mbrojtése pér képucét jané MMP mé e
domosdoshme pér mbrojtjen/izolimin nga
ndotja/kontaminimi. N& varési t& punés dhe rrezikut nga
kontaminimi mund € pérzgjidhen Cizmet e gomés ose
Veshjet mbrojtése pér képucét.

Faktori i dyt€ jané vetité materiale t& Cizmeve t& gomés
apo Veshjeve mbrojtése pér képucét. N& bazé té
nevojés, ato mund t& pérzgjidhet né shkallé t& ndryshme
rezistence ndaj pérshkueshmérisé sé léngjeve, i cili &shté
njé faktor tjetér i réndésishém qé duhet t& merret
parasysh né€ pérzgjedhjen e tyre. Nése ka mundési qé léngjet t& depértojné, duhet té pérdoret
Mrojtése pér kémbét t& padémtuara dhe t& papérshkueshme nga léngjet e kontaminuara.
Gjithashtu nése terreni ku do t& punohet &shté i ashpér dhe rrezikohet g€ mbrojtésja e
kémbéve t€ démtohet dhe kontaminimi t& depértojé atéheré ato duhet t& jené rezistente ndaj
demtimeve mekanike. Né&se si MMP do t& pérdoren ¢ismet e gomés atéheré kujdes duhet t&
tregohet né€ pérzgjedhjen e madhésisé sé duhur,

Faktori i fundit ka t€ b&jé me rrezikun pér pérdoruesin nése mund t& ripérdoré Cizmet e
gomés si MMP shumépérdorimshe. Nése / Veshjet mbrojtése pér képucét ato jané prej
materiali. polipropilen njépérdorimshe, pas pérdorimit ato duhet t& hidhen né enén/gesen e
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pérshtatshme t&€ mbeturinave. Kur rrezikshméria e agjentit infektiv &shté e ulét, mund t&
pérdoren Cizmet e gomés shumépérdorimshe t& cilat mund t& pastrohen, denzinfektohen dhe
ripérdoren.

Rradha e punégs

Cizmet e gomés/ Veshjet mbrojtése pér képucét vishen né zonén e pastér dhe mbahen gjaté
gjith€ kohés q& do t& géndroni né zonén e kontaminuar. Pérzgjedhja e tyre béhet bazuar né
nevojén dhe vetité qé ato kané.

Puna duhet t€ fillojé nga zonat ¢ "pastra” drejt atyre t& “pista”. Ky &shté njé parim bazé pér
kontrollin e infeksionit. N& kété rast, i referohemi fillimit t& punés né vende ose sipérfageve
t€ pastra né€ fillim pérpara se t€ hyhet zonat e ndotura ose t& ndotura rénde.

2.4. Mbrojtja e frymémarrjes

Llojet e MMP pér mbrojtjen e frumémarrjes jané:

- Maské e thjeshté

- Maské &€ mbulon gjysmén ose plotésisht fytyrén

- Maské me filtér pastrimi t ajrit (PAPR)

Maskat mbrojtése pér frymémarrjen mé t& pérdorura jané ato me filtér

mbrojtés N 95, N 99 ose N 100. Filtri &shté i afts pér t€ ndaluar grimcat
q€ kané njé diametér mé pak se 5 mikroné.

Maska — Duhet t& mbulojé plotésisht hundét dhe gojén dhe t&
parandalojé depértimin e léngjeve/ajrit t& kontaminuar né rrugét e
frymémarrjes. Ajo duhet té pérshtatet n& pjesén e sipérme me hundén
pér tu puthitur mbas fytyrés dhe t& mos lejojé depértimin e ajrit. Pér
kété arsye, preferohen maska q& kané né pjesén e sipérme njé
pérshtatés fleksibél me hundén dhe q& kané mbajtése llastiku & | |
vendosen rreth kokés.

2.5. Mbrojtja e Fytyrés

Njé& kombinim i disa llojeve t&§ MMP mund t& gjéndet pér t& mbrojtur & gjitha pjesét e fytyrés
nga kontakti me materiale potencialisht infektive. Pérzgjedhja e MMP pér fytyrén pércaktohet
nga masat paraprake t& mbrojtjes nga kontaminimi qé kérkohet pér personin g€ do t& punojé ose
natyra e kontaktit me materiale potencialisht infektive.

2.5.1. Syzet
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Syzet mbrojtése shérbejné pér t&¢ mbrojtur syt¢ dhe duhet t&
pérshtatet me syté&, mbi dhe pérreth syve.

Syzet personale nuk mund t& zévend€sojné syzet mbrojtése,
Funksioni anti-mjegull pérmiréson qartésing e té& shikuarit.

Syzet sigurojné njé barriers mbrojtése pér syté; lentet dhe syzet
optike personale nuk sigurojné mbrojtje optimale t& syve dhe nuk
duhet t€ pérdoren si zévendésim Pér syzet mbrojtése.

\ \{

Syzet mbrojtése duhet t& pérshtaten me lehtési mbi dhe pérreth syve ose syzeve optike personale.

Syzet mbrojtése me funskionin anti-mjegull ndihmojné né ruajtjen e qartésisé s& shikimit.

2.5.2. Mbrojtésja e Fytyrés

* Mbrojtésja e fytyrés - mbron fytyrén, hundén, gojén dhe syté

- Duhet t& mbulojé ballin, t& shtrihet nén mjekér dhe t&
pérfundojé rreth dhe anés fytyrés

Kur &shtg e nevojshme mbrojtja jo vetém e gojés, hundés dhe e
syve por edhe mbrojtja e lekurés, pér shembull, kur pika gjaku
ose sekrecionesh mund t& bien né fytyré, mburoja e fytyrés
mund t€ zévendésojé maskén pér frymémarrjen dhe syzet.

Maska mbrojtése pér frymémarrjen

Shérben pér mbrojtjen nga thithja (inhalimi) i aerosoleve infektive (p-sh., Mycobacterium

tuberculosis).

3. Pérdorimi né ményrén e duhur i MMP-ve

Si ti vishni, Pérdorni dhe Higni MMP kini parasysh katér pikat
kryesore pér t'u kujtuar pér pérdorimin e MMP, sa mé poshté:

Kontrolloni Mjetet Mbrojtése Personale para pé€rdorimit, para
kontaktit me kafshét, para se t& hyni né ambientin e
kontaminuar. Ato vishen para se t€ keni ndonjé kontakt me
kafshén ose ambientin e kontaminuar, pérgjithésisht para se
t€ hyni né stallé.

Punoni me kujdes - mos perhapni ndotjen. Pasi ti keni
vendosur MMP ato mund t& ndoten,ndaj béni kujdes pér t&
mos pérhapur kontaminimin.

D)
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Higni dhe hidhni me kujdes MMP, né hyrje ose menjéher€ jashté ambientit t& kontaminuar;
higni maskén pér mbrojtjen e frymémarrjes vetém jasht€ stallés, ambienteve ku mbahen
kafshét.

Kujdesuni menjéheré pér higjienén e duarve. Lajini dhe denzinfektojini ato. Pastaj mund t&
zhvendoseni né njé zoné t& pastér.

3.1. Veshja e MMP

Gjaté veshjes s&¢ MMP duhet t& ndiger rradha si mé poshté:
Vishet pérparésja/veshja mbrojtése pér rrobat
Vendoset maska mbrojtése pér frymémarrjen
Vendosen syzet ose mbrojtésja e fytyrés
vishen gizmet/mbrojtéset Pér képucét

Vishen dorezat

3.1.1. Pérparésja/veshja mbrojtése pér rrobat

Pérparésja/veshja mbrojtése per rrobat duhet t& vishet e para. Maska mbrojtése pér frymémarrjen
duhet t& vendoset né vijim dhe duhet rregulluar si duhet; mos harroni t& pérshtateni pjesén mbi
hundg t& maskés. Syzet dhe mbrojtésja e fytyrés duhet t& vishen mé pas. Pasi &shté plotésuar
pothuajse plotésisht veshja ¢ MMP vishen ¢izmet/mbrojtéset pér képucét. Té fundit vishen
dorezat. Mbani né mend, kombinimi i MMP qg do t& pérdoren, dhe rrjedhimisht rradha pér ti
veshur ato, do t& pércaktojé edhe masat paraprake g€ duhen marré, Zgjidhni llojin dhe madhésiné
¢ duhur t€ pérparéses/veshjes mbrojtése pér rrobat.

3.1.2. Maska mbrojtése pér frymémarrjen

E dyta vendoset Maska mbrojtése pér frymémarrjen. Vendosja e saj
béhet duke ndjekur hapat e méposhtme:

- Vendoseni mbi hundg, £0jé dhe mjekér maskén mbrojtése pér
frymémarrjen.

- Vendosni pjesén fleksibile pér hundén mbi hundg,

- Sigurojeni né koké me ané t& lidhéseve elastike. Nése njé maské
ka dy lidhéseve elastike, ndani dy lidhéset, mbani maskén ng

njérén doré dhe lidhéset ng tjetrén. Térhiqni lidhéset elastike kur
mundet duke e pérshtatur sipas madhésisé q& ju duhet.
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- Vendosni dhe mbani maskén mbj hundg, gojé dhe mjekrén tuaj, pastaj vendosini lidhéset
elastike duke i kaluar mbi kokén tuaj; njé lidhése né pjesén e sipérme té kokés suaj, tjetra
nén veshé né fund t& qafés.

- Pérshtatni gjatésing ng ményré qé€ anét e maskés né t& gjithé gjatésing t& jens t& puthitura
me fytyrén.

Mbani mend, maskén nuk duhet ta prekni gjaté pérdorimit, prandaj merrni masat e nevojshme
Pér tu siguruar se &shté vendosur né ményré t€ sigurt né kokén tuaj si dhe &shté pérshtatur
plotésisht né fytyrén tuaj dhe gé nuk ka boshllége.

3.1.3. Syzet dhe maska mbrojtése e fytyrés

Pér t€ vendosur syzet dhe maskén mbrojtése e fytyrés ndiqni hapat e méposhtme:

Vendosni syzet mbi syt& dhe sigurojini
né koké duke vendosur mbi vesh
bishtat e tyre ose lidhésen elastike rreth
kokés

Mbéshtetni maskén mbrojtése t& fytyrés
n€ fytyrés dhe sigurojeni  duke
vendosur lidhésen elastike rreth kokés.

Rregulloni pér ti pérshtatur né ményré
g€ t€ géndrojné sa mé mirg.

3.1.4. Dorezat

MMP e fundit pér t'u veshur jan€ dorezat. Sigurohuni qé t&

zgjidhni llojin e dorezave t& nevojshme pér punén dhe P
madhésiné qé ju pérshtatet mé miré né duar. Vishni secilén -
dorezé né dorén e duhur dhe pérshtateni sipas nevojés pér
lirshméring e t& lévizurit. Nése keni veshur pérparése/veshje o
mbrojtése pér rrobat, vendosni fundin e méngéve t€ tyre nén
~

secilén dorezé. Kjo siguron njé mbrojtje t& lekurés tuaj nga
kontaminimi.

3.2. Pérdorimi me efikasitet i MMP-ve

Q& pérdorimi i MMP-ve t& kets efikasitet, gjaté punés duhet t& keni parasysh gé té:
~ Shmangni prekjen e fytyrés me duart e veshura me doreza.

— Shmangni prekjen ose rregullimin e MMP t¢ tjera.

— Hiqni dorezat e grisura apo copétuara dhe lani dhe dezinfektoni duart para se t€ vishni njé
palé doreza té reja.

Udhézues pér pérdorimin e Mjeteve Mbrojtése Personale (MMP) Fage 10 nga 14



— Kufizoni sipérfaget dhe mjetet e tjera qé prekni.

Pérveg veshjes s MMP, duhet t& pérdomi edhe praktika t& sigurta t& punés. Shmangni ndotjen e
vetes duke i mbajtur duart larg nga fytyra juaj dhe duke mos prekur apo pérshtatur MMP-té.
Gjithashtu, higini dorezat tuaja nése ato grisen apo shpohen dhe lani dhe dezinfektoni duart para
se t€ vishni njé palé doreza t& reja. Gjithashtu duhet t& shmangni pérhapjen e kontaminimit duke
kufizuar prekjen me dorezat e ndotura/kontaminuara t& sipérfaqeve t€ objekteve dhe mjeteve té
panevojshme.

3.2. Heqgja e MMP-ve

3.2.1. Si ta higni né meényré té sigurté njé MMP?

Pér t& mbrojtur veten, kolegét tuaj dhe ambientin nga ekspozimi ndaj materialeve t&
kontaminuara. E réndésishme &shté edhe ményra e heqjes sé sigurté MMP. Pér ta béré kété €shté
€ nevojshme t& pércaktohen zonat e MMP-ve dhe &€ njhen pérkufizimet "E ndotur” dhe "E
pastér”,

"E ndotur” ose e kontaminuar — konsiderohet pjesa e jashtme ¢ MMP q€ kané géné apo nund
t€ kené gené né kontakt me vendet e trupit trupit t& kafshéve, mjetet ose sipérfaget e mjedisit
né t€ cilat mund t& jené t& pranishém mikroorganizmat patogjené infektiv.

“E pastér” - konsiderohet pjesa e bréndshme, dhe pjesa € pasme € PPM-ve, si dhe pjesa e
pasme e lidhéseve elastike t& disa PPM-ve t& vendosen né koké.

Zonat e MMP qé nuk kané gené n€ kontakt me kafshén/vendet e kontaminuara me agjenté
infektiv.
Pér t€ hequr né ményré t& sigurté MMP, s& pari duhet t& Jeni né gjendje t& identifikoni se cilat
pjesé konsiderohen si "t& pastra” dhe cilat si "t& kontaminuara". N& pérgjithési, pjesa e jashtme e
pérparéses/veshjejes mbrojtése Pér rrobat, maska mbrojtése pér frymémarrjen, syzet dhe mburoja
e fytyrés konsiderohen si "t& kontaminuara". Gjithashtu pjesa e jashtme e dorezave jan€ "té
kontaminuara".

Zonat g€ konsiderohen "t& pastra" jané pjesét & do t& preken kur t& higen MMP. Ato pérfshijné
pjesén e bréndshme t& dorezave; pjesén e bréndshme té pérparéses/veshjejes mbrojtése pér
rrobat, llastikét & maskés mbrojtése pér frymémarrjen, syzeve dhe mburojés sé fytyrés.

3.2.2. Ku mund té higen MMP-t&?

NE hyrje té stallés apo ambieteve ku mbahen kafshét, para se t& largoheni ose kur ndodheni
né ambjent ose mjedis t& t& hapur né kufirin q€ ndan zonén e kontaminuar me zonén e pastér.

Higni Maskén mbrojtése pér frymémarrjen jashté stallés apo ambieteve ku mbahen kafshét,
pasi &shté mbyllur dera
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Sigurohuni q& Mjetet pér higjenén e duarve t& jené né dispozicion né pikén e nevojshme,
p.sh. zhytja ose férkimi i duarve me alkool

Vendi pér hegjen e MMP do t& jeté né varési nga sasia dhe lloji i MMP gé jané veshur si dhe
kategoria e izolimit q& nevojitet gjaté punés qé do & kryhet, nése vishen vetém dorezat, heqja
dhe hedhja e tyre mund té b&het menj¢heré pasi &shté pérfunduar puna e kérkuar ( p.sh. marrja e
mostrave). Nése jané veshur disa ose t& gjitha MMP pasi niveli i rrezikut éshté i larté, atéheré si
vend pér hegjen e tyre zgjidhet nj€ vénd ku nuk ka rrezik pér infektim apo kontaminim, psh né
hyrje & stallés apo ambienteve ku mbahen kafshét, ose kur &shté myjedis i hapur jashté perimetrit
t€ zonés sé kontaminuar.

Larja dhe denzifektimi i duarve duhet t& kryhet pas hegjes s&¢ MMP-ve.

3.2.3. Rradha pér Heqjen e MMP-ve

Ashtu si edhe veshja e MMP edhe pér heqjen e tyre duhet t& ndiget njé rradhé e caktuar. Rradha
pér heqjen ¢ MMP ka pér géllim & kufizojé mundésite pér vetékontaminim. Pér kéte arésye
ndiget rradha si mé poshté:

— Cizmet/mbrojtéset pér képucét

— Dorezat

~ Mburoja e fytyrés ose syzet

— Perparésja/veshja mbrojtése pér rrobat
— Maska mbrojtése pér frymémarrjen

Cizmet/mbrojtéset pér képucét konsiderohen si pjesa mé e ndotur e MMP dhe prandaj ato higen
t€ parat. Pas tyre higen dorezat t& cilat po ashtu mund t& kené njé nivel t& larts ndotjeje. Mburoja
e fytyrés ose syzet jané hapi i rradhés, sepse ato Jjan€ mé t& véshtira pér tu hequr dhe mund t&
pengojné né hegjen e MMP t& tjera. Pas tyre jané Cizmet/mbrojtéset pér képucét t& ndjehura nga
hegja ¢ pérparéses/veshjes mbrojtése pér rrobat. N&é fund higet Maska mbrojtése pér
frymé&marrjen

Si ti higni dorezat?
Kapni buzén e dorezés né pjesén e jashtme prang méngéve
Térhigeni nga dora, duke e kthyer dorezén brenda-jashté me anén e ndotur t€ saj nga brenda.
Mbajeni t& mbledhur né dorén e kundért.
Rréshgqisni dy gishtat e dorés pa dorezé nén dorezén e dorés tjetér

Higeni duke e kapur nga brenda né t& njéjtén ményré si doreza e par€. doreza kthehet brenda-
jasht€ duke krijuar njé qese pér t€ dyja dorezat

Hidhini ato n& enén/qesen e pérshtatshme t& mbeturinave mé t& afért,
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Hegqja e syzeve ose mburojés sé fytyrés
Hiqni lidhésen elastike t& syzeve ose mburojés sé fytyrés duke e kaluar mbj kokén tuaj.
Largojeni nga fytyra
Hidheni né enén/qesen e pérshtatshme t& mbeturinave mé té afért.

S

L

Heqja e pérparéses/veshjes mbrojtése pér rrobat njeépérdorimshe.

Zbértheni zinxhirin e pérparéses/veshjes mbrojtése pér rrobat. Futni duart nén veshje né fillim
nén kapugin e kokés pastaj né kraharor dhe shpatulla. Gjaté gjithé veprimeve pér hegjen
pérpar€ses/veshjes mbrojtése per rrobat duhet t¢ shmanget kontakti/prekja me duar t& pjesés sé
jashme t& veshjes mbrojtése. Méngét higen duke kapur dhe mbajtur me gishtat e dorés tjetér nén
llastikun né fund & ménges dhe térheqjen e krahut brénda tyre. N€ t€ nj&jtén meényré veprohet
edhe pér hejen nga kémbét duke i kapur nga llastiku né fund t& kémbéve. Né fund t& gjithé
procesit pérparésja/veshja mbrojtése mblidhet duke mbetur ng dukje pjesa e brendéshme e
veshjes. (Vetém pjesa "e pastér” e veshjes duhet t& jeté e dukshme). Hidheni né enén/gesen e
pérshtatshme t& mbeturinave mé t& afért,
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Heqja e maskés mbrojtése té frymémarrjes

Pjesa e pérparme e maskés konsiderohet e ndotur dhe nuk duhet té preket.

— Higni fillimisht lidhé&sen elastike t& poshtme duke e kaluar mbi kokén tuaj
— Pastaj hiqni lidhésen elastike t& sipérme né t& njéjtén ményré,

— Largoni me ngadalé Maskén nga fytyra pa e férkuar me lékurén e fytyrés

~ Hidheni né enén/qesen e Pérshtatshme t& mbeturinave mé t& afert

Higjiena e duarve
Higjena e duarve éshté thelbésore né parandalimin e transmetimit & infeksionit.

— lani dhe dezinfektoni duart menjéheré pas hegjes s& MMP.
— Nése duart ndoten gjaté heqjes s& MMP, lani duart para se t€ vazhdoni t& higni MMP
— Lani duart me sapun dhe Uj€ t& ngrohté ose n& mungesé férkoni duart me alkoo]

Sigurohuni g& mjetet pér denzinfektimin e duarve t& jené né dispozicion, p.sh. pér t& zhytur ose
férkuar duart me alkool.

3.2.4. Heqgja e MMP-ve shumépérdorimshe.

Mbani ménd qé t& gjitha MMP shumépérdorimshe pérpara se té
higen duhet t& pastrohen dhe denzinfektohen. Ashtu si edhe pér
MMP njépérdorimshe vendi ku ato duhet t& pastrohen dhe
denzinfektohen é&shté kufiri ndérmjet zonés s& pastér me zonén e
kontaminuar (N& hyrje & stallés apo ambieteve ku mbahen kafshét,
ose kur ndodheni né ambjent ose mjedis t& t& hapur né kufirin qé
ndan zonén e kontaminuar me zonén e pastér).

3.2.5. Pastrimi dhe denzinfektimi i cizmeve

Pér pastrimin dhe denzinfektimin € cizmeve nevojiten njé
vasketé/kové né madhésing q€ mund t€ futen ¢izmet brénda dhe
nj€ furce pér té& pastruar mekanikisht papastértité,

Vasketa e mbushur Paraprakisht me denzinfektant t& holluar me
uj€ né raportin e rekomanduar nga prodhuesi deri né sasing qé
mundéson futjen e kémbéve pa u derdhur vendoset né kufirin e
zones s& pastér me até & kontaminuar, Afrohesh prané vasketis
duke futur njérén kémbé brénda, Cizmja férkohet me furcé deriga
t€ jeté larguar cdo papastérti e mundshme. Kémba nxirret dhe
vendoset né krahun tjetér t& vasketés ku nuk keni shkelur mé parg.
Pastaj fusni brénda kémbén tjetér dhe veproni né po t€ njéjtgn
ményré,
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